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	UKE
	ONSDAG 3. OG 4. ØKT
Hele trinnet
	Ansvaret for oppvarming og avslutning*

	
	
	

	1
	Innegym - håndball
	

	2
	Teori
	

	3
	Innegym – dans og turn/håndball

	Hanna og Stine – oppvarming
Maren og Herborg – avslutning

	4
	Innegym – styrke og spenststasjoner
	Kaja og Karsten – oppvarming
Anna og Adrian - avslutning

	5
	Inngym – basketball/volleyball
	Alexander og Daniel – oppvarming
Sander B og Oliver - avslutning

	6
	Innegym – utholdenhetstest og lek

	Louise og Annabel – oppvarming
Ine og Balbina - avslutning

	7
	

	8
	Innegym – div stafetter/hinderløype
	Emilie og Odin - oppvarming

	
	
	Sander V og Therese  - avslutning

	9
	[bookmark: _GoBack]Innegym – styrke, stabilisering og bevegelighet
	Lærke og Dominik - oppvarming

	
	
	Silje, Mikael og Sander H - avslutning

	10
	Innegym – landhockey/fotball
	Herborg og Vegard - oppvarming

	
	
	Ine og Alexander - avslutning

	11
	Innegym – utholdenhetstest og lek

	Ådne og Daniel - oppvarming

	
	
	Sander V og Sander B - avslutning 

	12
	PÅSKEFERIE
	

	13
	Innegym – dans og turn/håndball

	Odin og Kaja - oppvarming

	
	
	Maren og Stine - avslutning

	14
	Leirskole 
	

	15
	
	Sander H og Oliver - oppvarming

	
	
	Hanna og Karsten - avslutning

	16
	
	Annabel og Anna - oppvarming

	
	
	Vegard og Ådne - avslutning

	17
	
	

	
	
	


* Elevene som har ansvaret for oppvarmingen skal planlegge og organisere oppvarmingen (ca. 15 min) og avslutningslek + uttøying (ca. 15 min).
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